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Ich – wer ist das?

Fragen, zu denen das Buch Anregungen, Überlegungen und Antworten 
sucht, in Philosophie, Psychologie, Anthroposophie, in Kunst, Litera-
tur und Dichtung und im je eigenen Erleben und Denken, sowohl in 
professionell-therapeutischen als auch in persönlichen Erfahrungen.

Es geht einen Weg vom Allgemeinen zum Besonderen, zu den Erschei-
nungs- und Wirkungsweisen des Ich bei bestimmten seelischen Erkran-
kungen und deren Therapie

Das Buch behandelt:

•  Angst und Angstkrankheiten
•  Borderline-Persönlichkeitsstörungen
•  Depressionen
•  Traumata
•  Psychosen
•  Suchterkrankungen

Markus Treichler · Johannes Reiner (Hrsg.)
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Das Ich in Gesundheit 
und Krankheit
Diagnostische und therapeutische Möglichkeiten 
bei seelischen Erkrankungen

		  www.salumed-verlag.de



Bibliografische Angaben: 312 Seiten · gebunden · 58 € [D]  
ISBN: 978-3-928914-56-7      

Ich – Wer ist das?
Fragen, zu denen das Buch Anregungen, Überlegungen und  
Antworten sucht, in Philosophie, Psychologie, Anthroposophie,  
in Kunst, Literatur und Dichtung — und im je eigenen Erleben  
und Denken, sowohl in professionell-therapeutischen als auch  
in persönlichen Erfahrungen.
Die Darstellung folgt einem Weg vom Allgemeinen zum  
Besonderen, zu den Erscheinungs- und Wirkungsweisen des Ich 
bei bestimmten seelischen Erkrankungen und deren Therapie.

Das Buch behandelt u. a.:
•	 Angst und Angstkrankheiten
•	 Borderline-Persönlichkeitsstörungen
•	 Depressionen
•	 Traumata
•	 Suchterkrankungen

Autoren:
Markus Treichler (Hrsg.), Facharzt für Psychiatrie und Psycho- 
therapie, Dr. med. Johannes Reiner (Hrsg.), Facharzt für  
Psychiatrie und Psychotherapie, Carlotta Brissa, Psychologin,  
Friedel Ulrich Lehmann, Facharzt für Psychotherapie.

M A R K U S  T R E I C H L E R 
D R .  M E D .  J O H A N N E S  R E I N E R 
( H R S G . )

Das Ich in Gesundheit  
und Krankheit
Diagnostische und therapeutische  
Möglichkeiten bei seelischen 
Erkrankungen

N E U



Bibliografische Angaben: 1680 Seiten in zwei Bänden (nur gemeinsam zu 
beziehen)  · gebunden · 178 € [D] · ISBN: 978-3-928914-55-0

Aus dem Inhalt von Band 1: 
•	 Aspekte zur Geschichte der Psychiatrie
•	 Anthropologische Grundkonzepte
•	 Anthroposophische Menschenkunde
•	 Gesundheit, Krankheit, Heilung
•	 Therapie: Pflanzliche, tierische, metallische und  

mineralische Arzneimittel, Psychopharmaka,  
Bewegungstherapien, Anthroposophische Psychotherapie,  
Kunst-, Ergo- und Sozialtherapie

Aus dem Inhalt von Band 2: 
Krankheitsbilder

Autor: Dr. med. Wolfgang Rißmann, Facharzt für Psychiatrie

N E U

W O L F G A N G  R I S S M A N N

 Seelische 
Erkrankungen
Verständnisgrundlagen und 
therapeutische Konzepte der  
Anthroposophischen Medizin

Aus dem Geleitwort: 
„Mit dem vorliegenden Buch ist Wolfgang Rißmann ein wahres 
Lebenswerk und ein großer Wurf gelungen! Möge dieses Werk  
viele Leser finden, die darin Anregungen für ihr praktisch-therapeu- 
tisches Tun, für weitere Ausarbeitungen einer humanistischen 
Medizin und für Forschungsansätze erfahren, welche die leibliche, 
die seelische und die geistige Seite des Menschen in der Heilkunde 
gleichermaßen erfassen!“          			 

PROF. DR. MED. FRIEDRICH EDELHÄUSER, Universität Witten/

Herdecke, Gemeinschaftskrankenhaus Herdecke, 

Leiter der Akademie GAÄD

•	 Organische psychische  
Störungen

•	 Demenz
•	 Suchterkrankungen
•	 Uni- und bipolare  

Depression
•	 Schizophrene Erkrankungen
•	 Ängste

•	 Zwänge
•	 Traumafolgen
•	 Schmerzen
•	 Essstörungen
•	 Borderline
•	 Autismus-Störungen 
	 bei Erwachsenen
•	 ADHS im Erwachsenenalter



Bibliografische Angaben: 812 Seiten · gebunden · 98 € [D]  
ISBN: 978-3-928914-53-6

„Unser Anliegen war es, durch eine systematische Aufarbeitung 
von Steiners Aussagen die inhaltliche Gesamtstruktur dieser 
schwierigen Vorträge dazulegen und die einzelnen Aussagen mit 
schon bestehenden Einzelleistungen anthroposophischer Kolle- 
ginnen und so weit als möglich mit der heutigen Wissenschaft  
in Beziehung zu setzen. Dabei mussten auch Fachgebiete er-
schlossen werden, die für uns als Ärzte zunächst neue Bereiche 
darstellten — so etwa die Botanik, die älteren Vorstellungen  
der Alchemie und Pharmazie oder die Astronomie. Wir hoffen, 
den Inhalt dieser Vorträge für die heutige Zeit so leichter  
zugänglich gemacht … zu haben.“

Herausgeber:
Prof. Dr. med. Peter Heusser, Facharzt für Allgemeinmedizin,
Seniorprofessor für Medizinische Anthropologie an der
Universität Witten/Herdecke
Dr. med. René Ebersbach, Facharzt für Allgemeinmedizin
Dr. med. Tom Scheffers, Facharzt für Allgemeinmedizin
Dr. med. Johannes Weinzirl, Facharzt für Allgemeine Innere  
Medizin

Das Buch erscheint in Kooperation mit dem Verlag am  
Goetheanum.

P E T E R  H E U S S E R
R E N É  E B E R S B A C H
T O M  S C H E F F E R S 
J O H A N N E S  W E I N Z I R L   ( H R S G . )

Erläuterungen zum  
ersten Ärztekurs 
Rudolf Steiners 1920
Vorträge 6 und 7

604 7. Vortrag 

fest beim Abfall der Kurve. Der kritische Abfall[:] Er kann sich i[h]m 
anpassen. Der lytische Abfall: es wird schwer die Wiederanpassung er-
rungen» (NZ 1259, VII.4). Ergänzt wird dies um die Zeichnung einer 
Fieberkurve, die vermutlich den lytischen Fieberabfall abbildet (vgl. 
Abb. 7.8 links). Im weiteren Verlauf des Kursvortrags zeichnet er den 
kritischen und lytischen Fieberabfall an die Tafel (vgl. Abb. 7.8 rechts).

Abbildung 7.7: Fieberkurve bei der Lobärpneumonie mit lytischer Entfieberung 
(aus Brettschneider 1984, 116).

Abbildung 7.6: Fieberkurve bei der Lobärpneumonie mit kritischer Entfiebe-
rung (aus Brettschneider 1984, 116).

Der 4. Begleitband zu Rudolf Steiners erstem Ärztekurs von  
1920 behandelt die Vorträge 6 und 7. In diesen werden die  
Zusammenhänge der Pflanzen, Metalle, Tiere und des Menschen 
mit dem Kosmos als ein neues Hauptthema eingeführt.          	
		

N E U
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Ichworte Duworte
die dich verwandeln

Auf dem Weg
zu Wasser Wäldern Bergen
zu dir

immer im Gespräch
mit der Atemzeit
	        ROSE AUSLÄNDER (1901–1988)

Bibliografische Angaben: 493 Seiten · gebunden · 88 € [D]  
ISBN: 978-3-928914-49-9

Grundlagen, Indikationen und Durchführung — über 100 Videos 
direkt über QR-Codes abrufbar 

Pressestimme:
„Wohltuend unprätentiös und gut nachvollziehbar werden Wirk- 
prinzipien therapeutischen Sprechens und seiner Begleitelemente 
verdeutlicht …  Ein genial innovativer Griff ist es, dass verbunden 
mit einführenden Texten zu spezifischen Übungen der Zugang  
zu kurzen, im Internet abrufbaren, qualitativ hochwertigen Filmen 
möglich ist, welche die jeweiligen Übungen professionell aus- 
geführt zeigen ... Ich kann diesem Buch nur eine große Leserschaft 
wünschen und bin sicher, dass viele seine Lektüre als große  
Bereicherung erleben werden.“       	  
	 DER MERKURSTAB 2/2025, 
	 MARKUS SOMMER, Arzt 

Mit Kasuistiken von Leila Allen, Oliver Avianus, Tamara Chubarovsky, 
Katja Cooper-Rettich, Enrica Dal Zio, Dr. med. Christian Grah,  
Kirstin Kaiser, Dr. med. Eva Streit, Ralf Unterbusch, Gabriella Wehr  
und Barbara Ziegler-Denjean

Herausgeber: Dietrich von Bonin, Kunsttherapeut, Therapeutischer 
Sprachgestalter; Franziska Schmidt-von Nell, Therapeutische 
Sprachgestalterin; Esther Böttcher, Therapeutische Sprachgestalterin; 
Jan-Gabriel Niedermeier, Arzt in Weiterbildung zum Kinderarzt

D I E T R I C H  V O N  B O N I N 
F R A N Z I S K A  S C H M I D T- V O N  N E L L
E S T H E R  B Ö T T C H E R 
J A N - G A B R I E L  N I E D E R M E I E R

 Therapeutische 
Sprachgestaltung
Theorie und Praxis einer 
anthroposophischen Kunsttherapie



Das Werk stellt malerische und zeichnerische Grundlagen, Methoden 
und Techniken vor und beschreibt ihre Anwendung, Indikationen 
und Wirksamkeit aus menschenkundlicher Sicht. Eine Vielzahl von 
Beispielen aus der praktischen Arbeit — mit über 320 farbigen  
Abbildungen — hilft, wirksame Behandlungswege für Patient:innen 
und Klient:innen zu finden. Angesprochen sind Menschen, die  
sich kunsttherapeutisch ausbilden oder ihre maltherapeutische 
Arbeit vertiefen und erweitern wollen, sowie Ärztinnen und Ärzte, 
Psychologen:innen und weitere Therapeut:innen, die Kunstthe-
rapie verordnen bzw. einsetzen.

Bibliografische Angaben: 487 Seiten · Großformat · gebunden · 98 € [D]  
ISBN: 978-3-928914-50-5

Pressestimme:
„Der vorliegende Band Anthroposophische Maltherapie ist ein 
umfassendes Lehrbuch und vermittelt einen fundierten Über-
blick über Theorie und Praxis, maltherapeutische Diagnostik, 
Methodik verschiedener Schulen und besondere Fachgebiete … 
Verdeutlicht wird zum einen, wie in unsichtbaren vitalen Lebens-
prozessen Gestaltungspotenziale wirken, die den Menschen  
mit Freiheit und Kreativität begaben, zum anderen, wie diese  
verschiedenen Kräftedynamiken durch künstlerisches Tun in  
Bewegung gebracht werden. Man gewinnt ein tiefgreifendes 
Verständnis, wie diese Kräfte Gesundheit begünstigen und  
in der Maltherapie somatische, seelische und geistige Wirkung 
entfalten.“       	   
                     KUNST & THERAPIE 2025, ELISABETH KÖRBER, Kunsttherapeutin

Mit Beiträgen von 35 Autorinnen und Autoren

Herausgeber: Dagmar Brauer, Kunsttherapeutin;  
Dr. med. Matthias Girke, Internist, Gemeinschaftskrankenhaus 
Havelhöhe Berlin

D A G M A R  B R A U E R
M A T T H I A S  G I R K E  ( H R S G . )

 Anthroposophische 
Maltherapie
Grundlagen — Indikationen — Durchführung



Pressestimme: 
„Die Frage: ‚Wie kann ich lernen Formkräfte wahrzunehmen?' 
durchzieht das ganze Buch. Schritt für Schritt wird gezeigt, wie 
es therapeutisch möglich ist, bestimmte leibliche und seelische 
Wirkungen auszulösen, sodass spezifische Übungen so konkret 
wie Arzneimittel eingesetzt werden können.“       

	 ERZIEHUNGSKUNST 1-2/2024, 
	 DR. MED REINHARD SCHWARZ, 
	 Facharzt für Kinder- und Jugendheilkunde   	

	
	 Bibliografische Angaben: 353 Seiten · Großformat · gebunden · 98 € [D]  

ISBN: 978-3-928914-48-2

Pressestimme:
„Hier beginnt eine Medizin der Zukunft. Traditionell bilden die 
Heilsubstanzen die tragende Brücke zwischen dem kranken 
Menschen und der Natur. … Erfasst man die Natur als Künstle-
rin, dann geht man auf Goethes Spuren: ‚Wem die Natur ihr of-
fenes Geheimnis zu enthüllen anfängt, der empfindet eine unwi-
derstehliche Sehnsucht nach ihrer würdigsten Auslegerin, der 
Kunst.‘ Oder man geht die Brücke umgekehrt: vom kranken Men-
schen zur Kunst. Die Verfasser dieses Werkes gehen vor allem 
diesen Weg: Aus der Erfahrung des kranken Menschen werden 
sie im Gespräch zum plastischen Gestalten geführt ... Das Buch 
ist nicht nur Kunst- und Psychotherapeuten sehr zu empfehlen. 
Ärztinnen und Ärzte, deren Denken durch ihre Ausbildung in 
eine Menschen-ferne aber Industrie-nahe Molekularmedizin 
entführt wird, können in einem solchen Buch zum Menschen 
zurückkehren.“	   
	 DIE DREI 4/2024, DR. MED. ARMIN HUSEMANN, 
	 Arzt für Allgemeinmedizin. 

Mit Beiträgen von Rita Eckart, Stefanie Gohr und Roswitha  
Stein-Rauscher

Autoren: Markus Sommer, Arzt; Anne Sommer-Solheim,  
Kunsttherapeutin; Karl-Hermann Lieberknecht, Kunsttherapeut

S O M M E R  ·  S O M M E R - S O L H E I M  
L I E B E R K N E C H T

 Plastisch-
Therapeutisches 
Gestalten
Theorie und Praxis einer 
Anthroposophischen Kunsttherapie

 Plastisch-
Therapeutisches 
Gestalten



Mit Beiträgen von Gabriele Bäumler-Warning, Joop van Dam,
Barbara Dürmuth, Dr. med. Stefano Gasperi, Sabine Gerber, Jac-
queline Goldberg, Monika Halter, Ute Hild, Sören Hirning-Gold-
berg, Prof. Dr. med. Roman Huber, Dr. med. Lüder Jachens, Marina 
Kayser-Springorum, Anne Krüger, Dr. med. Markus Krüger, Dr. 
med. Angela Kuck, Christa Maier-Schnorr, Prof. Dr. Ulrich Meyer, 
Kirstin Möller, Reinhold Schön, Maren Wendt und Zeichnungen 
von Benedikt Krüger sowie einem Geleitwort von Georg Soldner

Bibliografische Angaben: 474 Seiten · gebunden · 88 € [D]  
ISBN: 978-3-928914-51-2

Aus dem Inhalt: 
•	 Rhythmische Bäder
•	 Überwärmungsbäder
•	 Arm- und Fußbäder
•	 Öldispersionsbäder
•	 Selbstbehandlung
•	 Grundlagen zur Menschenkunde
•	 Rhythmus und Wärme
•	 Wirkungen auf das Hautorgan
•	 Entwicklung der inneren Haltung
•	 Therapiegesten
•	 zahlreiche Fallbeispiele
•	 ausführliches Indikationsverzeichnis

Inklusive DVD: 
„Öldispersionsbad nach Werner Junge /  
Pentagrammbürstung“ des Internationalen Vereins für  
Anthroposophische Badetherapie e. V.,  Düsseldorf

Herausgeber: Dr. med. Albrecht Warning, Arzt für Innere Medizin,  
Kardiologie, Geriatrie

A L B R E C H T  W A R N I N G  ( H R S G . )

 Anthroposophische 
Bädertherapie
Grundlagen und Praxis

Inklusive 
Praxis-DVD  



Bibliografische Angaben: 312 Seiten · gebunden · 48 € [D]  
ISBN: 978-3-928914-52-9

„In dem vorliegenden Buch Mikrobiom und Mensch, das nun be-
reits in der zweiten und erheblich erweiterten Auflage erscheint, 
stellt Thomas Hardtmuth sehr umfassend Zusammenhänge  
zwischen Prokaryonten, vor allem Bakterien, aber auch Viren und 
Pilzen, die zusammen das Mikrobiom umfassen, und dem mensch- 
lichen Organismus her … Das Buch vermittelt Fachleuten aus  
allen Bereichen der Gesundheitswissenschaften eine reiche Quelle 
zu vielen Fragen des Mikrobioms des Menschen, oft im Vergleich 
zu natürlichen Ökosystemen, bietet aber auch interessierten Laien 
eine gut verständliche Darstellung.“   	
	 PROF. DR. MEINHARD SIMON,
	 Carl von Ossietzky Universität Oldenburg

Pressestimme zur 1. Auflage:
„Die wissenschaftlichen Fakten zeigen, dass die Bedeutung des
Lebendigen für den Menschen … mit den Methoden der Natur-
wissenschaft nachgezeichnet werden kann. So schlägt der Autor
eine Brücke von einer analysierenden konventionellen Wissen-
schaft zu einer Wissenschaft des Lebendigen. Die komplexen
aktuellen Forschungsergebnisse und ihre Konsequenzen klar 
und verständlich dargestellt zu haben, ist sein großer Verdienst."

	 ZAEN-MAGAZIN 3/2021, DR. MED. KARL-REINHARD KUMMER,
	 Kinder- und Jugendarzt

Autor:
Dr. med. Thomas Hardtmuth, Facharzt für Chirurgie

T H O M A S  H A R D T M U T H

 Mikrobiom  
und Mensch
Die Bedeutung der Mikroorganismen und  
Viren in Medizin, Evolution und Ökologie —  
Wege zu einer systemischen Perspektive

DR. MED. KARIN MICHAEL, Fachärztin für Kinder- und  

Jugendmedizin / von Tessin-Zentrum für Gesundheit & 
Pädagogik Stuttgart

Bibliografische Angaben: 689 Seiten · gebunden · 98 € [D]  
ISBN: 978-3-928914-47-5

„Nicht allein in der Anthroposophischen Medizin finden Ernäh-
rung, Verdauung und Mikrobiom immer breitere Beachtung  
und Berücksichtigung. Die Entwicklungsfähigkeit des Menschen 
und vielleicht sogar die Geschichte von Erde und Menschheit 
ließen sich positiver gestalten, wenn wir dem, was die Natur  
uns schenkt und wie wir uns damit ernähren, mehr Achtsamkeit 
entgegenbringen.“       

Pressestimme:
„Das Buch von Petra Kühne bietet einen in diesem Umfang noch 
nie dagewesenen Überblick über Ernährung und Gesundheit bei 
einer Vielzahl von Krankheitsbildern und wird sich hoffentlich 
als Standardwerk etablieren.“	
	 INFO 3 11/2023, DR. MED. FRANK MEYER, 
	 Facharzt für Allgemeinmedizin

Unter Mitarbeit von Dr. R. Kindt  
Mit Beiträgen von Dr. M. Debus, Dr. M. Girke, Dr. D. Gregersen,  
U. Gruhn, PD Dr. M. Kröz, Dr. P. Kühne, Prof. Dr. H. Matthes,  
Prof. Dr. U. Meyer, A. Pedersen, Dr. R. Pönisch, Dr. K.-H. Ruckgaber, 
Dr. U. Schulze, E. Wallner, Dr. R. Zerm

Herausgeberin: Dr. Petra Kühne, Ökotrophologin, Leitung des  
Arbeitskreises für Ernährungsforschung (AKE) e. V., Bad Vilbel

P E T R A  K Ü H N E  ( H R S G . )

 Ernährung
Grundlagen und integrative  
Konzepte einer anthroposophischen  
Ernährungsmedizin

2. AUFLAGE! 
Überarbeitet  

und erweitert!



Bibliografische Angaben: 1865 Seiten in zwei Bänden (nur gemeinsam zu 
beziehen) · gebunden · 198 € [D] · ISBN: 978-3-928914-32-1

Innere Medizin aus anthroposophischer Sicht — das Standardwerk 
für Klinik, Praxis und Studium in dritter, komplett überarbeiteter 
und erweiterter Auflage. Mit neuen Kapiteln zu den Fachgebieten 
Hämatologie, Hämostaseologie, Heileurythmie und Kunsttherapie.

Matthias Girke erläutert umfassend alle wichtigen Subdisziplinen 
der Inneren Medizin unter dem Gesichtspunkt des ganzheitlichen 
Menschenverständnisses der Anthroposophischen Medizin.  
Ob Pneumologie oder Gastroenterologie, Onkologie oder Diabeto-
logie — jedes Themengebiet wird systematisch und praxisnah  
erschlossen. Das Werk führt grundlegend in die anthroposophische 
Menschenkunde, Krankheits- und Arzneimittellehre ein.

Pressestimme zur 2. Auflage:
„Für jeden Arzt, Internisten, Kliniker, aber auch Medizinstudieren-
den ist das Buch eine Fundgrube an Anregungen für eine den 
Kranken umfassend in den Blick nehmende ärztliche Praxis.“   	
         DEUTSCHES ÄRZTEBLATT 17/2014, PROF. DR. MED. PETER F. MATTHIESSEN

Autor:
Dr. med. Matthias Girke, Internist, Gemeinschaftskrankenhaus 
Havelhöhe, Berlin

M A T T H I A S  G I R K E

 Innere Medizin
Grundlagen und therapeutische Konzepte 
der Anthroposophischen Medizin

B a n d  1  u n d  2

3. AUFLAGE!
Komplett überarbeitet  

und erweitert,  
in zwei Bänden!



Bibliografische Angaben: 389 Seiten · gebunden · 88 € [D]  
ISBN: 978-3-928914-45-1

Intuition spielt in der Anthroposophie und in der Medizin eine 
bedeutende Rolle. Intuitive Methoden in Psychiatrie, Psychoso-
matik und Psychotherapie zu beschreiben und in Ergebnissen 
ihrer Anwendung darzustellen, ist Sinn und Ziel dieses Buches. 

Pressestimme:
„Methodik der therapeutischen Intuition … Diese Darstellung  
eines intuitiven Therapieansatzes in Psychiatrie, Psychotherapie 
und Psychosomatik füllt eine Lücke der sonst üblichen Lehrbü-
cher in diesem Fachbereich. Es bietet eine interessante Horizon-
terweiterung psychiatrisch-psychotherapeutischer Erfahrungen 
und dient als Nachschlagewerk.“
	 DEUTSCHES ÄRZTEBLATT PP 9/2023, 
	 FRIEDEL ULRICH LEHMANN, Facharzt für Psycho- 
	 somatische Medizin und Psychotherapie.

Autor:  
Markus Treichler, Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie, 
ehem. Leitender Arzt der Abteilung für Psychosomatische Medi-
zin, künstlerische Therapie und Heileurythmie an der Filderklinik, 
Filderstadt bei Stuttgart

M A R K U S  T R E I C H L E R

 Intuitive Psychiatrie, 
Psychosomatik und 
Psychotherapie
Pathogenese — Krankheitsverständnis — Therapie  

Bibliografische Angaben: 344 Seiten · gebunden · 68 € [D]  
ISBN: 978-3-928914-37-6

Pressestimme:
„Als Fachkollegin erlebe ich eine erstaunliche Resonanz beim Le-
sen: zu welcher Erlebniskongruenz man doch findet, obwohl jeder 
seinen subjektiven Weg durch die therapeutische Landschaft 
wählt. Entscheidend wichtig also, dass man einen Kompass, ei-
nen Fahrplan und eine solide Orientierung an die Hand bekommt. 
Genau das bietet das vorliegende Buch … Das Konzept der Anth-
roposophie-basierten Psychotherapie wird beschrieben als eine 
Psychotherapie der inneren Haltung ... Der integrative Ansatz 
dieses Konzeptes ist beeindruckend ... Alles, was als Therapie auf 
eine dialogische Bewusstseins- und Beziehungsarbeit gründet, 
trifft den Kern therapeutischen Handelns. Diese Botschaft klingt 
überzeugend durch das ganze Buch.“ 
	 DEUTSCHES ÄRZTEBLATT PP 6/2020, PETRA STEMPLINGER,  

Fachärztin für Kinder- und Jugendpsychiatrie

Autoren:
Markus Treichler, Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie, 
ehem. Leitender Arzt der Abteilung für Psychosomatische  
Medizin, künstlerische Therapie und Heileurythmie an der  
Filderklinik, Filderstadt bei Stuttgart; Dr. med. Johannes Reiner, 
Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie

M A R K U S  T R E I C H L E R
J O H A N N E S  R E I N E R

 Anthroposophie-  
basierte 
Psychotherapie
Grundlagen — Methoden — Indikationen — Praxis



Krisen geschehen überall, im Großen wie im Kleinen, in Natur und 
Gesellschaft, im privaten wie im beruflichen Leben — in jeder Bio-
grafie kommen sie vor. Muss man deshalb etwas verändern, sein 
Leben ändern? Ganz offensichtlich sind Krisen als Ereignisse zu 
verstehen, die auf Besinnung, auf eine Entscheidung und letztlich 
auf Veränderung hindeuten.

164 K A P I T E L  V

Henri Matisse, durch Krankheit bettlägerig und dennoch künstlerisch tätig25

„Es ist nicht mehr Aufgabe der Malerei, Ereignisse aus der Geschichte darzustellen; 
die findet man in den Büchern. Wir haben von der Malerei eine höhere Meinung. Sie 
dient dem Künstler dazu, seine inneren Visionen auszudrücken.“26

5. Kreativität und Krise

„Kein Künstler ist während der ganzen vierundzwanzig Stunden seines täglichen Ta-
ges ununterbrochen Künstler; alles Wesentliche, alles Dauernde, das ihm gelingt, 
geschieht immer nur in den wenigen und seltenen Augenblicken der Inspiration.“27 
 Stefan Zweig (1881-1942)  

Kreativität schützt nicht vor Krisen im Leben. Vielleicht provoziert ein kreatives Leben 
sogar besondere Herausforderungen, wie es Krisen sind.

Schöpferische Krisen dürfen sein, vielleicht müssen sie sogar in einem der Kreati-
vität gewidmeten Leben vorkommen; sie sind zwar Hindernisse oder Erschwernisse auf 
dem Lebens- und Schaffensweg, aber als solche können sie Herausforderung und An-
sporn sein, lassen sich als ein gewaltiger Stimulus erleben und den schöpferischen Men-

Bibliografische Angaben: 200 Seiten · gebunden · 48 € [D]  
ISBN: 978-3-928914-54-3

Für Ärzt*innen, Therapeut*innen aller Fachrichtungen, 
Pädagog*innen, Biografie-Berater*innen, Seelsorger*innen  
und Betroffene

Bei den verschiedenen und vielgestaltigen seelischen Krisen  
geht es darum, sie als solche zu erkennen, sie einzuordnen  
und in ihren Zusammenhängen zu verstehen — und schließlich, 
sie zu bewältigen.

Aus dem Inhalt: 
•	 Beziehungskrisen
•	 Lebenskrisen
•	 Krankheitskrisen
•	 Schöpferische Krisen
•	 Spirituelle Krisen
•	 Sinnhaftigkeit von Krisen
•	 Bewältigungs- und Therapiemöglichkeiten

Autor: Markus Treichler, Facharzt für Psychiatrie und  
Psychotherapie, ehem. Leitender Arzt der Abteilung für  
Psychosomatische Medizin, künstlerische Therapie und  
Heileurythmie an der Filderklinik, Filderstadt bei Stuttgart

M A R K U S  T R E I C H L E R

 Seelenbeben
Ein Handbuch zur Bewältigung
seelischer Krisen



Bibliografische Angaben: 432 Seiten · gebunden · 68 € [D]  
ISBN: 978-3-928914-43-7

Pressestimme:
„Das Buch überrascht in vielen Details. Es gibt sehr viel zu lernen, 
weil der Mensch in seiner leiblich-seelisch-geistigen Dimension 
betrachtet und diese Aspekte eingehend beleuchtet werden …  
Es ist nicht nur für HNO-Ärzt:innen, Allgemeinärzt:innen, 
Internist:innen und Kinderärzt:innen lesenswert, sondern auch 
für andere Kolleginnen und Kollegen mit fachlichen Überschnei-
dungen zur HNO-Heilkunde. Ebenso können Vertreterinnen und 
Vertreter künstlerischer Therapien hier viele Anregungen finden. 
Mit seiner umfassenden Darstellung ist es ein Buch, das es ver-
dient hat, nicht nur gelesen, sondern auch studiert zu werden.“ 
	 DER MERKURSTAB 2/2022, DR. MED. GOETZ LINDNER,  

HNO-Facharzt

Mit Beiträgen von Oliver Avianus, Dr. med. Marion Debus, 
Dr. med. Rüdiger Eichholz, Ruth Johann, Renate Kviske, 
Pirkko Ollilainen, Dr. Rainer Scheer, Burghilt von Studnitz

Autoren:
Dr. med. Dirk Meister
Bernd Oelmüller
Dr. med. Harald Zühlke
Fachärzte für Hals-Nasen-Ohrenheilkunde

D I R K  M E I S T E R
B E R N D  O E L M Ü L L E R
H A R A L D  Z Ü H L K E

 HNO-Heilkunde
Integrative Konzepte und Grundlagen der  
Anthroposophischen Medizin

Bibliografische Angaben: 433 Seiten · gebunden · 78 € [D]  
ISBN: 978-3-928914-33-8

„In jedem Fall ist die von Herrn Dr. Furst verfolgte Theorie von er- 
heblicher Bedeutung für die moderne Interpretation der Physio-
logie des Blutkreislaufs und seiner Pathologie … Die Lektüre wird 
für alle ein erheblicher Kenntnisgewinn sein. Herrn Dr. Furst  
gebührt für diese Monographie großer Dank.“   	

PROF. DR. MED. DR. H. C. ROLAND HETZER,  

ehem. Ärztlicher Direktor und Direktor der Klinik für Herz-,  

Thorax- und Gefäßchirurgie am Deutschen Herzzentrum Berlin 

Pressestimme:
„Die aktuell vorliegende wissenschaftlich hochrangige Buchpubli-
kation Branko Fursts zu Herz und Kreislauf zeigt in außergewöhn-
licher Weise und Ausführlichkeit die Verhältnisse der Evolution 
der Organismen, Embryologie, Blutbewegung, Kapillarität, Herz-
funktion und die kardiovaskulären Paradigmen der Naturwissen-
schaft und Medizin auf … Möge es zahlreichen Wissenschaft- 
ler:innen und Ärzt:innen gelingen, die Publikation ausführlich zu 
studieren und das eigene Denken und Arbeiten zu reflektieren.“	
	 DER MERKURSTAB 1/2022, DR. MED. CHRISTOPH RUBENS,  

	 ehem. Chefarzt Kardiologie und Nephrologie, Helios Hanseklinikum Stralsund

Autor:
Prof. Dr. med. Branko Furst, MD, FFARCSI, Professor für  
Anästhesiologie, Albany Medical College, Albany, NY (USA)

B R A N K O  F U R S T

 Autonomie der
Blutbewegung
Ein neuer Blick auf Herz und Kreislauf



Bibliografische Angaben: 728 Seiten · gebunden · 88 € [D]
ISBN: 978–3–928914–38–3

Das Buch vermittelt theoretische und praktische Grundlagen  
der anthroposophischen Pflege und eignet sich als Lernhilfe  
für das tägliche Handeln, das Selbststudium oder zur Begleitung 
von Fortbildungen: Altenpflege, Äußere Anwendungen,  
Ganzkörperwaschungen, Häusliche Pflege, Krankheit und  
Schicksal, Meditation, Onkologische Pflege, Palliative Care,  
Pflege als Übungsweg, Pflege bei Demenz, Pflege des  
Neugeborenen, Pflegerische Gesten, Psychiatrische Pflege,  
Rhythmische Einreibungen, Sterbebegleitung, Schwanger- 
schaft und Geburt, Wärmeorganismus, Wickel und Auflagen.

Inklusive DVD: 
„Rhythmische Einreibungen nach Wegman / Hauschka“

Pressestimme zur 3. Auflage:
„Zahlreiche Beispiele zeigen, wie Pflege durch die eigene Haltung 
zu einer tiefen, empathischen Begleitung werden kann.“

                               CNE.MAGAZIN 1/2016, JOHANNA MEYER

Herausgeber:
Rolf Heine, Gesundheits- und Krankenpfleger

R O L F  H E I N E  ( H R S G . )
 

 Anthroposophische  
Pflegepraxis
Grundlagen und Anregungen für 
alltägliches Handeln

4., korrigierte 
und erweiterte 

Auflage

Bibliografische Angaben: 807 Seiten · gebunden · 98 € [D]
ISBN: 978-3-928914-31-4

„Für den Arzt sind schon die Herstellungsschritte der Ausgangssub- 
stanzen interessant. Aus ihnen werden die therapeutisch wirksa-
men Prozesse ersichtlich. Genauso erhält der Apotheker eine Basis 
für die tägliche Kundenberatung in einem handlichen Buch und 
erfährt zusätzlich etwas über die Besonderheiten der anthroposo-
phischen Pharmazie innerhalb der komplementärmedizinischen 
Richtungen.“	 DER MERKURSTAB 2/2017, DR. MED. KARL-REINHARD

	 KUMMER, Kinder- und Jugendarzt

„Auf mehr als 800 Seiten beschreibt das Buch ‚Anthroposophische 
Pharmazie‘ nicht allein die Verfahren zur Herstellung anthro- 
posophischer Arzneimittel, sondern stellt diese in den Kontext  
anthroposophischer Heilmittelfindung und Medizin … Es ist insbe-
sondere allen denjenigen zu empfehlen, die mit der Herstellung, 
der Prüfung, der Zulassung, der Forschung und Entwicklung, aber 
auch mit Abgabe und Anwendung anthroposophischer Arznei- 
mittel befasst sind oder Interesse daran haben.“

PHARMAZEUTISCHE ZEITUNG 25/2017, 

DR. RAINER SCHEER, Apotheker

Herausgeber:
Prof. Dr. Ulrich Meyer, Apotheker, Salumed Verlag 
Dr. Peter A. Pedersen, Apotheker 

U L R I C H  M E Y E R 
P E T E R  A .  P E D E R S E N 
( H R S G . )

 Anthroposophische 
Pharmazie
Grundlagen, Herstellprozesse, 
Arzneimittel

Für Ärzte & 
Pharmazeuten

4. AUFLAGE! 
Korrigiert und 

erweitert!



2.  AUFLAGE! 

Bibliografische Angaben: 280 Seiten · gebunden · 48 € [D]  
ISBN: 978-3-928914-41-3 

„Es ist bedeutungsvoll und erfreulich, dass dieses Buch in einer  
neuen Auflage erscheint, weil in ihm Praktikerinnen und Praktiker 
der anthroposophischen Heilkunde ihre Erfahrungen mit Medita-
tionen darstellen, die Rudolf Steiner zu seinen Lebzeiten für den 
Dienst am Kranken zur Verfügung stellte. Sie sind sowohl für Pati-
entinnen und Patienten hilfreich als auch zur Hygiene und Stär-
kung derjenigen, die selbst in Heilberufen arbeiten. Ich hoffe sehr, 
dass die Fachwelt mit diesem Buch die praktische Arbeit und  
deren Hintergründe wahrnimmt und würdigt.“
                                                                     PROF. DR. FRIEDRICH GLASL

Mit Beiträgen von Dr. med. Roland Bersdorf, Prof. Dr. med. Arndt 
Büssing, Dr. med. Matthias Girke, Dr. med. Michaela Glöckler,  
Prof. Dr. Rüdiger Grimm, Rolf Heine, Prof. Dr. med. Peter Heusser,  
Elma Theodora Pressel, Georg Soldner, Dr. med. Albrecht Warning u. a. 

Herausgeberin:
Dr. med. Michaela Glöckler, Kinder- und Jugendärztin

 M I C H A E L A  G L Ö C K L E R  ( H R S G . )

 Meditation in der  
Anthroposophischen  
Medizin
Ein Praxisbuch für Ärzte, Therapeuten, 
Pflegende und Patienten

Bibliografische Angaben: Reprint · 546 Seiten · gebunden · 78 € [D]
ISBN: 978-3-9815535-6-7 

Pressestimme zum Reprint: 
„Die Metallfunktionstypen zeigen sich sowohl in den seelisch-
geistigen Veranlagungen als auch in den Organfunktionen und 
den damit verbundenen Lebensprozessen. Diese Zusammenhänge 
stellt Alla Selawry in ihrem Buch mit einer Ausführlichkeit dar, 
wie es bisher noch niemand zu diesem Thema getan hat. Ihre 
Metall-Typologie ist nicht nur eine ausgezeichnete Basis für die 
ärztliche Therapie mit Metallen, die in dem Buch ausführlich er-
klärt wird. Es handelt sich um ein anthroposophisches Grundla-
genwerk für alle Bereiche, in denen es auf Menschenkenntnis 
ankommt. Denn die sieben Funktionstypen finden sich überall, 
wo Menschen sind. Selawrys Werk erschien zuletzt 1991 in zwei-
ter Auflage und war seit rund 20 Jahren vergriffen. Es ist in jeder 
Hinsicht unübertroffen, sowohl was den Umfang als auch die 
Qualität der Darstellungen anbetrifft.“

            INFO3 10/2015, DR. MED. FRANK MEYER, Arzt für Allgemeinmedizin

Mit einem Geleitwort von Markus Sommer und einer biografi-
schen Skizze von Dr. med. Michaela Glöckler

Autorin: 
Dr. med. Alla Selawry (1913–1992), Ärztin für Allgemeinmedizin

 A L L A  S E L A W R Y

 Metall-
Funktionstypen 
in Psychologie und Medizin — 
Zur Therapie mit Silber, Merkur, Kupfer,  
Eisen, Zinn, Blei und Gold

R E P R I N T



„Jedes Arzneimittelporträt vermittelt einen Weg der Heilmittel-
findung, und wer immer wieder dieses Buch zur Hand nimmt, um 
sich in dieser Weise auf den Weg zu begeben, wird eine frucht-
bare Bereicherung seines Wissens und Könnens erleben. Der Leser 
muss das vorliegende Werk nicht von vorne nach hinten lesen, 
sondern kann sich durch Textstellen manövrieren, die ihn gerade 
interessieren bzw. für seine Patienten interessant sind.“ 

      GEORG SOLDNER, Kinder- und Jugendarzt 

Das zweibändige Werk „Wege der Heilmittelfindung“ führt in  
seinem ersten Teil grundlegend in die Methode der Heilmittelfin-
dung ein. Sie beruht auf der Goetheschen Natur- und Menschen-
anschauung, wie sie durch die von Rudolf Steiner bearbeitete und 
kommentierte erste Herausgabe der naturwissenschaftlichen 
Schriften Goethes für die Gegenwart fruchtbar gemacht wurde. 
Vor diesem Hintergrund zeigt die Methode auf, wie die im Einzel-
fall sinnvolle Therapie aus dem Verständnis der Pathologie zu  
entwickeln ist. Die menschenkundlichen Begriffe einer durch die  
Anthroposophie Rudolf Steiners ermöglichten Menschen- und  
Naturanschauung werden als Grundlage zum Verständnis der  
Pathologie erläutert.

Autor:  
Dr. med. Heinz-Hartmut Vogel (1914–1995), Arzt

H E I N Z - H A R T M U T  V O G E L

 Wege der
Heilmittelfindung
am Beispiel der WALA-Heilmittel-
Kompositionen

Bibliografische Angaben: Reprint in zwei Bänden (nur gemeinsam zu beziehen) 
942 Seiten · gebunden · 99 € [D] · ISBN: 978-3-9815535-1-2

R E P R I N T

Die Phänomene der gesunden und kranken Haut beleuchtet dieses 
Werk zur Dermatologie. Als Praxis- und Lehrbuch ermöglicht es 
einen schnellen Zugriff auf Therapieangebote sowie vertiefendes 
Grundlagenwissen. Sowohl für die Anamnese als auch für die The- 
rapie bietet es konkrete Informationen in Verbindung von konven-
tionellen und komplementärmedizinischen Ansätzen. Zu wichtigen 
Krankheitsbildern wie Neurodermitis, Psoriasis oder dem malig- 
nen Melanom werden Erscheinungsbild, Persönlichkeitsmerkmale,  
menschenkundlich begründete Diagnose, Ursachen und Maßnah-
men der Prophylaxe sowie der internen und externen Therapie  
dargestellt. Daneben erläutert das Buch Charakter und Wirkung 
dermatologischer Heilmittel in der Anthroposophischen Medizin. 
Einzelthemen wie die Phytotherapie in der Dermatologie und  
die anthroposophische Wundbehandlung ergänzen das umfas- 
sende Werk.

Mit Beiträgen von Hermann Glaser, Dr. med. Brigitte Roesler,  
Dr. Armin Scheffler, Prof. Dr. med. Christoph Schempp u. a.

Autor: 
Dr. med. Lüder Jachens, Facharzt für Dermatologie, Allergologie, 
Naturheilverfahren und Anthroposophische Medizin (GAÄD)

L Ü D E R  J A C H E N S

 Dermatologie
Grundlagen und therapeutische Konzepte 
der Anthroposophischen Medizin 

Bibliografische Angaben: 528 Seiten · gebunden · 78 € [D] 
ISBN: 978-3-928914-28-4



Dieses Werk vermittelt die grundlegenden Zusammenhänge der 
Frauenheilkunde und Geburtshilfe und gibt mit konkreten  
Therapieempfehlungen Antworten auf Fragen aus der täglichen 
Praxis. Aufbauend auf dem anthroposophischen Menschenbild 
wendet es sich generellen Themen wie dem weiblichen Zyklus, 
dem Klimakterium sowie Sexualität und Verhütung genauso zu 
wie einzelnen Krankheitsbildern, etwa der Endometriose, dem po-
lyzystischen Ovarialsyndrom oder dem Lichen sclerosus. Außer-
dem thematisiert das Werk, das sich gleichermaßen als Lehrbuch  
und zum Nachschlagen nutzen lässt, die Begleitung der Schwang- 
erschaft und Geburt, von der Schwangerenvorsorge bis zu  
Stillzeit und Nachsorgeuntersuchungen. Auch die gynäkologische 
Onkologie wird ausführlich dargestellt, sowohl in Bezug auf  
einzelne Organe als auch in ihren übergreifenden Aspekten.  
Ein Einführungskapitel macht mit den Grundzügen der Anamnese, 
Diagnose und Therapie in der anthroposophischen Frauenheil-
kunde vertraut. Hinweise zur post- und perioperativen Behand-
lung sowie Porträts wichtiger Heilmittel runden das Werk ab.

Autor: 
Dr. med. Bartholomeus Maris, niedergelassener Arzt für Frauen-
heilkunde und Anthroposophische Medizin (GAÄD)

B A R T H O L O M E U S  M A R I S

 Frauenheilkunde 
und Geburtshilfe
Grundlagen und therapeutische Konzepte 
der Anthroposophischen Medizin 

Bibliografische Angaben: 264 Seiten · gebunden · 48 € [D] 
ISBN: 978-3-928914-26-0

Geriatrie aus Sicht der Anthroposophischen Medizin — ein Buch 
für die interdisziplinäre Versorgung im ambulanten und stationä-
ren Bereich mit zahlreichen Fachkapiteln. 

Das Buch erläutert umfassend die Therapie wichtiger Krankheits- 
bilder, Aspekte der anthroposophischen Krankenpflege sowie  
Physio- und künstlerische Therapien: Arthrose, Augenheilkunde, 
Demenz, Dermatologie, Diabetologie, Ernährung, Gastroentero-
logie, Glaukom, HNO-Heilkunde, Hypertonie, Inkontinenz, Kardio-
logie, Mammakarzinom, Onkologie, Orthopädie, Osteoporose, Pal-
liativpflege, Pneumologie, Prostatahyperplasie, Prostatakarzinom, 
Schlafstörungen, Schwindel, Tinnitus, Urologie, Zahnheilkunde. 

Pressestimme:
„Für den komplementärmedizinischen Hausarzt sind die sehr praxis- 
bezogenen medikamentösen Therapieempfehlungen sehr hilfreich, 
die eine rasche Umsetzung im klinischen Alltag ermöglichen.“	

	 ZEITSCHRIFT FÜR KOMPLEMENTÄRMEDIZIN 6/2014,  
	 DR. MED. MICHAEL TEUT, Arzt für Allgemeinmedizin

Herausgeber: 
Dr. med. Matthias Girke, Internist, Gemeinschaftskrankenhaus  
Havelhöhe, Berlin  

 M A T T H I A S  G I R K E  ( H R S G . )

 Geriatrie
Grundlagen und therapeutische Konzepte  
der Anthroposophischen Medizin 

Bibliografische Angaben: 664 Seiten · gebunden · 98 € [D]  
ISBN: 978-3-9815535-2-9



Bibliografische Angaben: Reprint · 360 Seiten · Großformat  
gebunden · 78 € [D] · ISBN: 978-3-928914-36-9

Pressestimmen zur 1. Auflage:
„Andreas Suchantke versteht es, immer wieder die Beziehungen 
zum Menschen herzustellen … Mit diesem Buch ist ein großer 
Wurf gelungen, es setzt Maßstäbe und ist faszinierend, lehrreich 
und aufregend zugleich. Man möchte es nicht mehr aus der 
Hand legen. Wer sich mit dem Lebendigen befasst, muss dieses 
Buch besitzen.“                         

DER MERKURSTAB 4/2003, CLAUS RASMUS

 

„Suchantkes nahezu heilige Freude an der Natur geht still und 
heimlich auf den Leser über, der ihm gern in die unterschiedlichen 
Wahrnehmungsebenen folgt.     

INFO3 10/2003, KARIN HAFERLAND

Mit einem Geleitwort von Dr. med. Matthias Girke, bio- 
graphischen Portraits von Prof. Dr. med. Peter Heusser und 
Johannes Kühl sowie einer Bibliographie der Publikationen 
Suchantkes

Autor:
Andreas Suchantke (1933–2014), Biologe

A N D R E A S  S U C H A N T K E

 Metamorphose
Kunstgriff des Lebens

R E P R I N T

Die 2. Auflage macht „Die Pflanze“, das Standardwerk der  
anthroposophisch-goetheanistischen Botanik, allen Interessierten 
wieder zugänglich!

„In seinem Ideenreichtum, seiner Erfahrungsfülle und seiner mit 
ihm untrennbar verbundenen Originalität hat Grohmann zahl-
losen Naturfreunden, Naturwissenschaftlern, Ärzten und  
Pädagogen zu Verständniszugängen zu der uns begleitenden 
Pflanzenwelt verholfen.“               

PROF. DR. WOLFGANG SCHAD, Biologe  

Aus dem Inhalt: 
• 	 Die Anschauung der Blütenpflanze
• 	 Die Dreigliederung der Pflanze und das Bild des Menschen
• 	 Kreuzblütler / Mohngewächse
• 	 Rosengewächse / Schmetterlingsblütler
• 	 Orchideen / Nachtschattengewächse
• 	 Korbblütler / Die Mistel

Autor: 
Dr. Gerbert Grohmann (1897–1957), Botaniker

Bibliografische Angaben: Reprint in einem Band · 448 Seiten
gebunden · 68 € [D] · ISBN: 978-3-9815535-0-5

G E R B E R T  G R O H M A N N

 Die Pflanze
Ein Weg zum Verständnis 
ihres Wesens 

2. AUFLAGE! 
Mit optimierten 
Abbildungen!



„Ein famoser Kerl",

notierte Rudolf Steiner über den mit ihm befreundeten Otto  
Fröhlich (1869–1940), von dem das Porträt (um 1892) stammt.  
Der damals bekannte Weimarer Maler und Radierer war  
1919/20 Meister am dortigen Bauhaus.

Steiner, lesend. 

Ist Steiner-Lektüre anstrengend?

Ja, wer wollte das leugnen? Wir begegnen einer Sprache, wie sie 
vor etwa 100 Jahren üblich war.
Zudem lesen wir meist Texte, die Rudolf Steiner gar nicht ge-
schrieben, sondern gesprochen hat — der Großteil seines Werkes  
besteht aus Mitschriften von frei gehaltenen Vorträgen durch 
(mehr oder weniger professionelle) Stenographen, und die Lek- 
türe von Vortragsnachschriften ist für uns ungewohnt.
Es sind also mindestens zwei sprachliche Hürden zu überwinden, 
bevor wir zum Verständnis der anthroposophisch-medizinischen 
Inhalte vordringen.

Steiner lesen ist anregend!

Ja, das kann und sollte man selbst erleben. So wertvoll, praktisch 
und hilfreich Sekundärliteratur auch ist — die „Reibung“ am  
Original befeuert in besonderer Weise das eigene Denken und  
Tun. Jenseits üblicher Lesarten reifen neue Ideen, es öffnen sich 
unerwartete Wege zur anthroposophischen Medizin.
Vielleicht schauen Sie nach „Steiner original“ ähnlich bereichert 
und neugierig auf Welt und Mensch, wie es Rudolf Steiner nach 
seiner weitgefächerten Lektüre tat.

Klare Navigation durch den „O-Ton“

Die thematisch strukturierten Text-Zusammenstellungen erleich-
tern es sehr, einen fundierten Überblick über die medizinisch  
relevanten Äußerungen und Anregungen Rudolf Steiners zu  
gewinnen. Eine Zusammenschau verschiedener Texte fördert das 
Verständnis seiner Ausführungen.
Die Kommentarbände zu „Geisteswissenschaft und Medizin“  
erläutern Hintergründe und vielfältige — zeitgenössische wie  
aktuelle — Bezüge der Vorträge.

Steiner lesen!

Nähere Informationen finden Sie auf den folgenden Seiten.



Bibliografische Angaben: 968 Seiten · gebunden · inkl. Beilage mit  
123 Tafelzeichnungen und Skizzen · 98 € [D] · ISBN: 978-3-928914-44-4 

Aus dem Inhalt: 
•	 Physischer, ätherischer und astralischer Leib des Menschen, 

Ich-Organisation
•	 Embryonalentwicklung
•	 Die ersten drei Lebensjahrsiebte
•	 Dreigliederung des menschlichen Organismus: Nerven-Sinnes-, 

Rhythmisches und Stoffwechsel-Gliedmaßen-System
•	 Organologie
•	 Schlafen, Träumen und Wachen
•	 Physiologie und Substanzprozesse: Eisen, Blei, Kieselsäure u. a.

Mit 123 Tafelzeichnungen und Skizzen

Herausgeber: 
Prof. Dr. med. Peter Selg, Leiter des Ita Wegman Institut für  
anthroposophische Grundlagenforschung in Arlesheim (Schweiz)

 R U D O L F  S T E I N E R

 Physiologische  
Menschenkunde
Texte zur Medizin I
Herausgegeben von Peter Selg
Thematisch zusammengestellt  
aus 211 Werken Rudolf Steiners

R E P R I N T

Bibliografische Angaben: 579 Seiten · gebunden · inkl. Beilage mit  
42 Tafelzeichnungen und Skizzen · 78 € [D] · ISBN: 978-3-9815535-4-3

Der Band beleuchtet die der Anthroposophischen Medizin  
zugrunde liegende Krankheitslehre und Therapie — von den 
Grundlagen bis hin zu konkreten Krankheitsbildern, Heilverfah-
ren und einem neuen therapeutischen Ethos. 

Pressestimme zur 1. Auflage: 
Ein „unschätzbarer Gewinn, die wesentlichen Texte für eine  
Fragestellung sofort zur Verfügung zu haben, was die Arbeit  
sehr erleichtert, ja sie beflügeln kann … Der Hingabe und  
dem Fleiß von Peter Selg gebührt Hochachtung und Dank.  
Die Bände gehören in das Regal jedes anthroposophischen  
Arztes.“	

DER MERKURSTAB 4/2005, 

	 DR. MED. ARMIN HUSEMANN, 

	 Arzt für Allgemeinmedizin
	

 
Mit 42 Tafelzeichnungen und Skizzen

Herausgeber: 
Prof. Dr. med. Peter Selg, Leiter des Ita Wegman Institut für  
anthroposophische Grundlagenforschung in Arlesheim (Schweiz)

 R U D O L F  S T E I N E R

 Pathologie  
und Therapie
Texte zur Medizin II  
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„Der erste Ärztekurs markiert die Geburtsstunde der Anthroposo- 
phischen Medizin … ‚Geisteswissenschaft und Medizin‘ bereichert 
die alltägliche Arbeit.“          	

DR. MED. MATTHIAS GIRKE, Internist,  
	 Gemeinschaftskrankenhaus Havelhöhe, Berlin 
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„Ärzte und Ärztinnen und alle, die sich an den medizinischen  
Ideen der Anthroposophie begeistern, werden hier voll auf ihre 
Kosten kommen.“	

DER MERKURSTAB 3/2021, 

	 DR. MED. ARMIN HUSEMANN, 

	 Arzt für Allgemeinmedizin

Mit Beiträgen von Dr. med. Christoph Kaufmann, Dr. med. Wolf-
gang Rissmann, Prof. Dr. med. Peter Selg, Dr. med. Herbert Sieweke  
und Dr. med. Hans Broder von Laue

Herausgeber:
Prof. Dr. med. Peter Selg, Leiter des Ita Wegman Institut für  
anthroposophische Grundlagenforschung in Arlesheim (Schweiz)
Péter Barna, M. A., Rudolf Steiner Archiv in Dornach (Schweiz)

Die Kommentarbände erscheinen in Kooperation mit dem Verlag  
am Goetheanum.

 

P E T E R  S E L G
P É T E R  B A R N A 
( H R S G . )

 Studienkommentare zum  
medizinischen Werk Rudolf Steiners

„Die Zukunft des medizinischen Lebens“
Geisteswissenschaft und Medizin (GA 312)        
Vorgeschichte, Intention und Komposition
Materialien zum ersten Ärztekurs  
Rudolf Steiners 1920

Bibliografische Angaben: 496 Seiten · gebunden · 78 € [D]  
ISBN: 978-3-928914-34-5

Pressestimme: 
„In diesem Werk leben Mut, Kraft und Weite. Es ist hochdifferen-
ziert und spannend zu lesen. Es regt an, sich intensiver mit  
ganz bestimmten und medizinisch essenziellen Fragestellungen 
auseinanderzusetzen, und hilft im Verständnis der Ausführungen 
Rudolf Steiners enorm weiter. Ich kann dieses Buch nur allen 
wärmstens empfehlen.“	

DER MERKURSTAB 4/2021, 
	 DR. MED. REINER PENTER, 
	 Facharzt für Innere Medizin
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das durch die naturwissenschaftliche Forschung einen gewalti-
gen Zuwachs erfahren hat, sodass heute auch die feineren Vor-
gänge im menschlichen Organismus eine genauere Beschreibung 
erfahren ... Damit ist jedem Arzt, der der anthroposophischen 
Medizin verbunden ist, aber auch jedem naturwissenschaftlich 
interessierten Zeitgenossen eine wesentliche Hilfe für das Studi-
um des ersten Ärztekurses an die Hand gegeben."
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ISBN: 978-3-9815535-7-4

„Peter Selg legt in diesem Buch die erste umfassende historische 
Studie über die Begründung der anthroposophischen Mistelthera- 
pie der Krebskrankheit durch Rudolf Steiner und Ita Wegman vor. 
Damit leistet er eine Aufgabe, die schon seit langer Zeit fällig 
gewesen ist … Die Arbeit zeichnet sich dadurch aus, dass sie sich 
auf ein gründliches und umfassendes Quellen- und Dokumenten-
studium stützt, das in diesem Format erst- und einmalig ist.“          	
                                PROF. DR. MED. PETER HEUSSER, Universität Witten / Herdecke

      

Pressestimme: 
„Die große Sorgfalt und Gründlichkeit, mit denen die Materialien 
in systematischer Weise in vielen Archiven und versteckten Quel-
len zusammengesucht und sorgfältig aufgearbeitet wurden,  
machen dieses Buch zum unverzichtbaren Standardwerk für die 
historische, aber auch konzeptionelle und praktische Arbeit mit 
der anthroposophischen Misteltherapie der Krebserkrankung.“
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Autor: 
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Heutigen Lesern bereitet es zunehmend Schwierigkeiten, sich mit 
dem „O-Ton“ Rudolf Steiners zu befassen. Gerbert Grohmann leis-
tete einen Beitrag zum Verständnis der Heilpflanzen in „Geistes-
wissenschaft und Medizin“. Essays von Wolfgang Schad und Hans 
Broder von Laue sowie eine Auswahlbibliografie neuerer Arbeiten 
runden den vorliegenden Reprint ab.  

Aus dem Inhalt:  
 •	 Botanische Beiträge und Erläuterungen zum Verständnis der 

Vorträge Dr. Rudolf Steiners „Geisteswissenschaft und Medizin“ 
 • 	 Aufbau und Umkreis des ersten Medizinerkurses
 • 	 Die Pflanze als Lichtsinnesorgan der Erde
 • 	 Gerbert Grohmann — eine biografische Skizze

Pressestimme zu Grohmanns Werken:
„Meilensteine anthroposophischer Botanik“
	         INFO3 12/2014, DR. MED. FRANK MEYER, Arzt für Allgemeinmedizin

Mit Beiträgen von Dr. med. Hans Broder von Laue und 
Prof. Dr. Wolfgang Schad (1935–2022)

Autor: 
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Bibliografische Angaben: 256 Seiten · gebunden · 38 € [D] 
ISBN: 978-3-9815535-3-6

Bibliografische Angaben: Reprint · 296 Seiten · gebunden · 48 € [D]  
ISBN: 978-3-9815535-9-8 

Thomas McKeen inspirierte als Leiter des von ihm gegründeten  
Anthroposophischen Ärzteseminars an der Filderklinik (heute  
Eugen-Kolisko-Akademie) in den 1980er-Jahren eine ganze Gene- 
ration von Medizinern. Seine gut verständlichen Vorträge und  
Aufsätze eröffnen einen ersten, unkomplizierten Zugang zur anthro-
posophischen Medizin und Menschenkunde.

„Die Beiträge eignen sich für Ärzte, Therapeuten, Pflegende und 
Pharmazeuten, aber auch für Patienten sehr gut zur Einführung  
in die anthroposophische Menschenkunde und Medizin, denn  
McKeen betrachtet die von ihm beschriebenen Phänomene im goe- 
theanistischen Sinne. Das Buch regt außerdem Referenten an, die 
oft komplexen anthroposophischen Zusammenhänge nachvoll- 
ziehbar zu vermitteln. So diente etwa der Aufsatz ‚Das Wesen der 
Krankheit und der kranke Mensch im anthroposophischen Grund- 
verständnis’ als Vorlage für unzählige Vorträge und Seminare.“                                
                             DR. MED. HARALD MERCKENS, Internist und Gastroenterologe

Autor: 
Thomas McKeen (1953–1993), Arzt
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