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Psychische Krisen

Neuer und wichtiger Akzent zum Verstandnis

Mit diesem Buch setzt der Autor, der erfahre-
ne anthroposophische Psychiater und Psy-
chotherapeut Markus Treichler, einen neuen
und wichtigen Akzent zu Verstdndnis und
Bewiltigung seelischer Krisen. Nach einer
einleitenden Vorbemerkung ist das Buch
tibersichtlich in sieben Kapitel gegliedert. Das
erste ist eine Hinflihrung zum Verstdndnis
seelischer Krisen, bereits mit ersten Hin-
weisen zu deren Umgang und Bewiltigung.
Dies wird in den nachfolgenden Kapiteln
schrittweise vertieft. Dabei beschreibt der
Autor in funf Kapiteln die wesentlichen
Erscheinungsformen von psychischen Kri-
sen: die Beziehungskrisen, mit lebensnahen
Beispielen aus der psychotherapeutischen
Erfahrung sowie aus Dichtung und Literatur.

Ausfiihrlich folgt das Kapitel {iber die Bio-
grafie, die seelische Entwicklung im Lebens-
lauf und die in den Lebensaltern typischen
biografischen Krisen, nach Lebensphasen ge-
ordnet; immer mit passenden Beispielen aus-
gestattet und ergédnzt mit Abbildungen. Ein in
diesen Zusammenhingen bisher vernachlas-
sigtes Thema kommt hier ausfiihrlich zu
Wort: das Alter und das Altern mit charakte-
ristischen Krisen und Chancen.

Das folgende Kapitel widmet sich als
Vertiefung des biografischen Aspekts den in
bestimmten Lebensaltern typischerweise auf-
tretenden psychischen und psychosoma-
tischen Erkrankungen, von der Anorexie tiber

Schematherapie

Mt Treichier

Seelenbeben

Markus Treichler: Seelen-
beben. Ein Handbuch zur
Bewaltigung seelischer
Krisen. Salumed Verlag,
Berlin 2024, 200 Seiten,
gebunden, 48,00 Euro

Bulimie, Angst und Depression {iber Psycho-
se, dissoziative, traumatische und suizidale
Krisen zu den Erschopfungskrankheiten
bis zu den psychischen Alterskrankheiten,
Altersdepression und Demenz. Die Krank-
heitsbilder sind in klarer und gut verstdnd-
licher Sprache beschrieben, oft mit Beispielen
und Gedichten lebendig ergédnzt. Das fiinfte
Kapitel wendet sich den kreativen Krisen zu
mit typischen Beispielen und allgemein-
gultigen Aspekten fiir kreativ-titige Men-
schen zu einem sinnstiftenden Umgang
mit Krisen. Der Autor nutzt zur Verleben-
digung und kreativen Belebung Aussagen,
kurze Texte und Gedichte von Schriftstellern
und Kiunstlern aus verschiedenen Epochen,
zumeist jedoch aus Gegenwart und nédherer
Vergangenheit.

Das sechste Kapitel gehort den spirituellen
Krisen, ein bisher viel zu wenig beachtetes
Thema, bevor das Schlusskapitel sich im
Besonderen der Bewiltigung und den thera-
peutischen Moglichkeiten widmet. Dabei
kommen sowohl allgemeine als auch spezi-
fische Mallnahmen zu Wort, das helfende
Gespriach ebenso wie psychotherapeutische
Aspekte und medikamentdse Unterstiitzung
bei psychischen Krisen.

Das Buch eignet sich sowohl zur Selbsthilfe
fur Betroffene wie zur Unterstlitzung und
professionellen Begleitung von Menschen in
psychischen Krisen. Friedel U. Lehmann

Inspirationsquelle in der Kinder- und Jugendlichentherapie

! Schematherapie
= mit Kindern und Jugendlichen

Christof Loose, Peter
Graaf, Gerhard Zarbock
(Hrsg.): Schematherapie

mit Kindern und Jugend-

lichen. Mit Onlinemate-
rial. Beltz Verlag, Wein-
heim 2024, 450 Seiten,
gebunden 46,00 Euro

Die Schematherapie ist ein sehr hilfreiches
und bei Patientinnen und Patienten beliebtes
Verfahren in der Arbeit mit Erwachsenen. Das
Konzept der Schematherapie fiir Kinder und
Jugendliche (kurz: ST-KJ) ist noch recht
jung. Die Herausgeber teilen ihr Buch in ftinf
Kernbereiche auf: theoretische Grundlagen,
praktische Methoden, schematherapeutische
Interventionen je nach Altersgruppe, sche-
matherapeutische Elternarbeit sowie formale
Aspekte in der Schematherapie. Online-
materialien sind zusétzlich bei Erwerb des
Buches abrufbar.

In diesem Sinne beleuchten die Autorin-
nen und Autoren die Grundlagen der Sche-
matherapie (Grundbediirfnisse, Schemata
und Modi-Modell) mithilfe von zahlreichen
Schaubildern und Tabellen. Im Kapitel der
Methoden explorieren sie Moglichkeiten der

praktischen Modusarbeit im Rahmen der
Spieltherapie, unter anderem auch im Regel-
spiel oder im Rahmen von Stammgeschich-
ten. Sie geben dabei konkrete Beispiele, wie
beispielsweise die Modi erarbeitet, erkannt,
Konturen bekommen, neu orientiert werden
(zum Beispiel mithilfe von Tierfiguren) und
wie die Modiarbeit anhand kreativer Tools
(Comic, Modus-Schablonen zum Ausmalen,
Lebenslinie, Puppen, Masken, Stuhlarbeiten,
Fingerpuppen) in der therapeutischen Arbeit
mit eingebettet werden konnen und wie ein
Transfer im Alltag gelingen kann. Dabei nut-
zen sie Fallbeispiele und ergdnzen diese mit
Skizzen zur Veranschaulichung der Modi.
Besonders spannend sind die Uberle-
gungen und die daraus entstehenden Impli-
kationen und Ubungen im Umgang mit sehr
jungen Kindern (unter drei Jahren bei Regula-
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