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Der vorliegende Band Anthroposo-
phische Maltherapie ist ein umfassen-
des Lehrbuch und vermittelt einen
fundierten Uberblick iiber Theorie
und Praxis, maltherapeutische Di-
agnostik, Methodik verschiedener
Schulen und besondere Fachgebiete.
Als zweiter Band der im Salumed
Verlag erscheinenden Reihe zur An-
throposophischen Kunsttherapie
(AKT) folgt er dem ersten Band
Plastisch-Therapeutisches Gestalten.
Ein weiterer zur Musiktherapie ist in
Arbeit. Somit werden drei Grund-
lagenwerke vorliegen, die einen we-
sentlichen Beitrag zum Berufsteld der
AKT leisten. Sie wurde vor 20 Jahren
einer tiefgreifenden zehnjihrigen in-
ternationalen Forschungsarbeit un-
terzogen, die damals in vier Binden
dokumentiert wurde und jetzt im sel-
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ben Verlag als kostenloses Download
zu haben ist. Dabei sind die aktuellen
Binde mehr als eine Neuauflage: Sie
entsprechen dem heutigen Stand der
Praxis und Forschung und bieten ei-
nen erheblich grofSeren theoretischen
Anteil an Grundlagenwissen.

Der vorliegende Band basiert auf
der engen Zusammenarbeit von 15
Arzt*innen und 20 Kunsttherapeut-
*innen. Dadurch sind die Weiter-
entwicklungen der AKT detailliert
erfasst, wobei in eingeflochtenen
Zitaten seiner Begriinder noch de-
ren fast zeitlose Kerngedanken mit-
schwingen. Rudolf Steiner sprach
von Medizin als der Kunst des Hei-
lens und der Kiinste als Briicken
zwischen der sinnlichen und geisti-
gen Welt. Dieser immanent seelisch-
geistige Anteil der Anthroposophi-
schen Medizin (AM) wird in diesem
Fachbuch verstindlich erliutert.

Gleich anfangs wird in einem breit
angelegten Kapitel das spezifisch an-
throposophische Menschenbild mit
seinen sogenannten Wesensgliedern
und deren innewohnenden trans-
formativen Gesetzmifigkeiten ver-
mittelt. Dadurch erschliefit sich der
ganzheitliche Ansatz der AKT in
seiner Einzigartigkeit: Verdeutlicht
wird zum einen, wie in unsichtba-
ren vitalen Lebensprozessen Ge-
staltungspotenziale wirken, die den
Menschen mit Freiheit und Krea-
tivitit begaben, und zum anderen,
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wie diese verschiedenen Kriftedy-
namiken durch kiinstlerisches Tun
in Bewegung gebracht werden. Man
gewinnt ein tiefgreifendes Verstind-
nis, wie diese Krifte Gesundheit
begiinstigen und in der Maltherapie
somatische, seelische und geistige
Wirkungen entfalten. So kann man
dem anthroposophischen Verstand-
nis von Krankheit gut folgen. Dabei
spielen sowohl Forderung der Ge-
sundheit und individueller Ressour-
cen als auch Privention eine zentrale
Rolle. Auf unterschiedlichen Ebe-
nen wird dies offenkundig, sei es die
Imaginationsfihigkeit zu stirken,
Lichtkrifte im Malen und Zeichnen
zu erfahren oder die belebende Wir-
kung von Farben und eben ganz be-
sonders im heilsamen kiinstlerischen
Tun an sich.

Stets reichhaltig durch Fallvignet-
ten und farbige Abbildungen veran-
schaulicht, werden in aufeinander
aufbauenden Kapiteln maltherapeu-
tische Verfahren und Behandlungs-
verliufe sowie der besondere Zugang
zu den Kunstmaterialien und Mal-
und Zeichen-Techniken beschrie-
ben. ,Farbe ist Leben®, die Innigkeit,
mit der der Kiinstler Johannes Itten
dies bezeugt, wird in grundlegen-
den Aspekten tiber Farbe, Linie,
Fliche und Dynamik ausgelotet
sowie Anwendungsbereiche aufge-
zeigt. Einen Fundus an Anregungen
bietet die Vielfale an Ubungen mit

spezifischen Wirkungen, die immer
im Kontext der anthroposophisch
medizinischen Perspektive erlautert
werden. Qualititen wie Stabilisieren,
Verwandeln, Ausgleichen, Entschei-
dungs- und Sinnfindung werden
anschaulich dargelegt, sodass nach-
vollziehbar ist, was das malerische
Tun im Seelischen und therapeuti-
schen Dialog bewegt. Neben einem
Uberblick tiber die historische Ent-
wicklung der AKT werden Ansitze
anderer Therapieformen benannt,
die mit einbezogen werden, z.B. die
,Acceptance and Commitment The-
rapy" Ebenso wird auf sich erginzen-
de Therapieformen hingewiesen, so
flieen z.B. in einen bewegungsge-
tragenen Ansatz Bewegungselemen-
te aus der Eurythmie mit ein. Mut-
machend ist, dass evidenzbasierte
Studien zur Effektivitit vorgestellt
werden. Sie sind wichtig, denn mehr
Forschung, wird deutlich, ist notig.

Alle Kapitel sind sorgfaltig mit Lite-
raturhinweisen unterlegt, wobei ich
mir zur besseren Handhabung die-
ses wichtigen Fachbuches einen aus-
fihrlicheren Index im Anhang mit
mehr Hinweisen und Stichworten
wiinschen wiirde. So konnte man
das Buch noch effektiver nutzen.
Insgesamt taucht man als Leser*in
in eine grofle Vielfalt des Malens
und Zeichnens ein und gewinnt ei-
nen breit geficherten Einblick in
die unterschiedlichsten Arbeitsbe-
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reiche der therapeutischen Tatigkeit
in freien Praxen und in spezifischen
klinischen Fachgebieten wie Gyna-
kologie, Palliativmedizin, Onkolo-
gie, Psychosomatik und Psychiatrie.
In einem Bericht kann man bei-
spielsweise erfahren mit welchem
Pioniergeist im Vereinigten Konig-
reich, im Grofiraum London ein am-
bulantes anthroposophisches multi-
modales Interventionsprogramm fur
Menschen mit langfristigen, multi-
plen und komplexen schwersten Be-
eintrichtigungen entwickelt wurde,
die im dortigen Gesundheitssystem
als ,,austherapiert” galten. Besonders
beriihrend ist hier, dass sich eine Ver-
besserung der Schmerzsymptomatik,
Reduktion von Analgetika und sig-
nifikante Verbesserung der Lebens-
qualitit einstellte — was mit der her-
kommlichen Medizin nicht erreicht
werden konnte.

Am Ende wird der Blick auf zwei
zentrale fachiibergreifende Bereiche
gerichtet: auf berufs- und gesund-
heitspolitische Fakten sowie den spi-
rituellen Entwicklungsweg der the-
rapeutisch Titigen. Es ist gut, diese
beiden cher kontriren Aspekte auf-
einanderfolgend zu finden, denn in
unserer gesellschaftspolitischen Re-
alitit ist beides gleichermaflen wich-
tig, im Auflen das Berufsbild und
dessen Ausiibung auf hohem Niveau
zu garantieren und zu schiitzen und
im Innern die Patientenbegegnung,

Rezensionen

Therapeut*innen finden hier wert-
volle Hinweise sowie Anregungen
tur die eigene innere Schulung. Im
paracelsischen Sinne wird begriin-
det, wie das therapeutische Handeln
eine innere Quelle von Empathie,
Liebe und Mitleidsfahigkeit, Geis-
tesgegenwart und Mut braucht, um
zu einem wirklichen Krankheitsver-
stindnis und einer hilfreichen thera-
peutischen Intuition zu kommen.
Es ist wichtig, betonen die Her-
ausgeber, eine solche therapeutische
Herangehensweise im System An-
throposophischer Medizin zu kulti-
vieren, um so den Menschen in den
Mittelpunkt zu stellen und dazu bei-
zutragen die heutige Medizin zu hu-
manisieren. Das schafft Hoffnung.

Kontakt: Elisabeth Korber
elskoerber@googlemail.com
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